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Ungdoms-SM i orientering USM
10-11 september 2005 o
USM-kansli
Markstridsskolan/P4 Kvarn, vagvisning fran Iv 211 10 km norr Borensberg.
Oppettider: Fredagen den 9.9 kl. 16.00 — 22.00.
Loérdagen den 10.9 kl. 06.00 — 09.00 och kl. 16.00 — 19.00.
Sondagen den 11.9 kl. 06.00 — 09.00
Telefon till kansliet 070-647 9237
Logi

Arrangoren tillhandahaller logi i logement och hotell till de distrikt som anmalt
detta. Login ar pa P4 Kvarn. Anvisningar for logi, se sarskilt Logi-PM pa den
officiella USM-hemsidan www.tgok.nu/usm2005/ eller i programboken.
Respektive distrikt grovstadar sitt logement/hotellrum fore avfard.

Deltagarkuvert

Hamtas distriktvis av ledare pa USM-kansliet. Innehaller programbok,
nummerlappar till den individuella tavlingen, maltidsbiljetter, discobiljetter
samt loparbricka for den individuella tavlingen for de som 6nskar hyra.

Maltider

Fredag Middag P4 kl. 18.00 — 19.30

Lordag Frukost P4 kl. 07.00 — 10.00
Faltlunch TC kl. 11.30 — 15.30
Middag P4 kl. 17.00 — 19.00

Sondag Frukost P4 kl. 07.00 — 09.00
Faltlunch TC kl. 11.30 — 14.00

Bestallda maltidsbiljetter enligt bestallning till alla deltagare, reserver och
ledare ska lamnas vid ingangen till matsalen/faltlunchen vid varje maltid.

Ceremonier

Fredag Invigning P4 kl. 20.30

Lordag Flaggceremoni TC kl. 09.00
Prisceremoni TC Efter tavlingens slut.
Prisutdelning P4 kl. 19.30
Disco P4 kl. 20.30 — 23.00

Sondag Flaggceremoni TC kl. 09.00
Prisutdelning TC Efter tavlingens slut.

Alla deltagare ska visa upp discobiljett for att komma in pa discot.


http://www.tgok.nu/usm2005/

USM-café
Oppettider: Fredag 19.45 - 22.00
Lordag 19.30 - 23.00

Ledartraff
Ager rum efter prisutdelningens slut i lektionssal K1 i skolhuset pa
markstridsskolan i Kvarn. Enklare fika serveras.

Insattning av reserver individuella tavlingen
Reservinsattning meddelas till USM-kansliet senast kl. 20.00 fredag kvall.

Laguppstallning till distriktsstafetten

Lamnas pa USM-kansliet senast kl. 19.00 lérdag kvall. Eventuellt sena
andringar meddelas tavlingsexp. pa TC fore kl. 09.00 pa sondagen. OBS
I6parbrickan foljer lag och stracka ej I6pare.

Kombinationslag/lag med felaktig uppsattning av l6pare
Kombinationslag kan delta i distriktsstafetten och sammanséatts av I6pare som
inte far plats i distriktens ordinarie lag. Lagsammansattningen for
kombinationslag ska sa langt som maijligt folja de regler som galler for
distriktsstafetten. Andra lagsammansattningar kommer endast i undantagsfall
att godkannas. Kombinationslagen deltar utom tavlan men startar samtidigt
som ordinarie lag i distriktsstafetten, dvs. kl. 10.00. Namn pa lopare i
kombinationslag ska lamnas pa USM-kansliet senast kl. 19.00 loérdag kvall.

Samling
TC ar belaget vid Danmark i nara anslutning till stridsskolan i Kvarn.
Vagvisning fran lv. 211 10 km norr Borensberg

Parkering
Bil och bussparkering i anslutning till forlaggningen. Tavlande och publik till
Iordagens och sondagens tavlingar parkering vid TC. Avstand P — TC 200 m.

Klasser och banlangder
Ungdoms-SM individuellt I6rdagen den 10 september

D16 5,0 km
H16 6,3 km
D15 4,4 km
H15 5,7 km

Distriktsstafetten séndagen den 11 september

Stracka 1 H15 5,0 km
Stracka 2 D15 4,4 km
Stracka 3 H16 5,0 km
Stracka 4 D16 4,4 km

Samtliga strackor ar gafflade!



Start

Ungdoms-SM individuellt l16rdagen den 10 september.

Forsta start kl. 10.00. FOlj orange-vit snitsel. Halvvags langs startsnitseln
finns en testbana dar l6parna kan bekanta sig med kartan och terrdngen. Med
1000 m uppvarmningsbana ar avstandet till start 2400 m,

utan uppvarmningsbana 2100 m. Toaletter finns vid starten. Nollning sker i
samband med avprickning i startfallan. Tavlingskartan erhalles 1 minut fore
start.

Distriktsstafetten sbndagen den 11 september.

Gemensam start pa TC kl. 10.00. GIom ej att nolla brickan. Detta sker for
forstastracksloparna vid ingang till starfallan och vid ingang till vaxlingsfallan
for 6vriga lopare.

Stamplingssystem

Emit anvands bade lérdag och sondag. Hyrbrickor och backuplappar for den
individuella tavlingen finns i deltagarkuverten som hamtas distriktsvis pa
USM-kansliet. De aterlamnas direkt efter malgang. Ej aterlamnade brickor
debiteras med 400 kr.

Stafettens brickor erhalles i samband med att lagsammansattningen inlamnas
till USM-kansliet pa Iérdagen. Brickorna ar markta med lag och stracka och far
ej bytas.

I den individuella tavlingen och i distriktsstafettens stracka 1-3 sker
malstampling strax framfor mallinjen, medan sistastrackans l6pare stamplar
efter mallinjen enligt maldomarens ordning.

Lag som felstamplat
Lag som stamplar fel far fortsatta i stafetten, men kan komma att hallas kvar i
vaxlingsfallan om de anses paverka tatstriden.

Omstart i Distriktsstafetten
Sker 15 minuter efter det att segrande lag gatt i mal, for samtliga I6pare som
annu inte sprungit ut pa sin stracka.

Karta

Bada dagarna skala 1:15 000 med ekvidistans 5.m.
Rekognoserad och tryckt 2005. Kartritare Urban Aberg TGOK.
OBS! Meridianerna ar ej parallella med kartkanten!

Kontrollbeskrivning

Ungdoms-SM lordagen den 10 september.
Kontrollbeskrivningen erhalles i startfallan, 2 minuter fore start.
Storleken pa storsta kontrollbeskrivningen ar 65 x 135 mm.

Distriktsstafetten sondagen den 11 september.
Kontrollbeskrivningen finns pa framsidan av tavlingskartan.

En stridsvagn i terrangen markeras med x pa kontrollbeskrivningen!



Terrangbeskrivning

Terrangtyp: Skogsmark, i huvudsak barrskog av varierande alder, med bitvis
mycket god sikt, som genomkorsas av mindre bilvdgar och enstaka stigar.
Bade 6ppna och skogsbevuxna sankmarker forekommer.

Kupering: Svag till mattlig kupering, innehallande omraden med sma hojder
som regel redovisade med en till tva hojdkurvor samt en detaljrik sluttning.

Framkomlighet: Berghéllar och sankmarker i riklig mangd gor tillsammans
med undervegetationen terrangen omvaxlande latt- och tunglopt. Pa grund av
storm kommer enstaka stormfallda trad att finnas i omradet. De paverkar ej
framkomligheten.

Nummerlappar

Skall baras val synliga pa brostet av samtliga deltagare. Lordagens
nummerlappar finns i deltagarkuverten som delas ut fredag kvall pa USM-
kansliet pa P4. Sondagens nummerlappar delas ut nar laguppstéllningen
lamnas in pa USM-kansliet l16rdag kvall.

Vaxling

Vid stafetten sker vaxling genom att lamna over kartan till Ioparen pa nasta
stracka. Lagnummer och stracka ar angivet pa baksidan av varje karta. Lag
som tar fel karta diskvalificeras. Lag som drabbas av att annat lag tar fel
karta, far ny karta i slutet av vaxlingsfallan. Kontakta funktionarer! Nagon
tidskompensation erhalles ej.

Varvning
Alla stafettstrackor varvar forbi malet.

Kladselkontroll
Skarpt kladselkontroll. Regelovertradelse kommer att beivras med startférbud.
Knastrumpor ska vara tejpade eller pa liknande satt fastgjorda under knat.

Vatska
Bada dagarna kommer vatska att finnas pa banan, samt vid start och mal.
Endast vatten serveras.

Kontroller
Markeras i skogen med orange/vit skdrm och en eller fler emitenheter. Se
provkontroll pa vag till start.

Sjukvard
Finns pa TC.

Toaletter
Finns pa TC och vid starten pa den individuella tavlingen.



Viltrapport
Viltrapport lamnas direkt efter malgang.

Dusch
Tempererad utomhusdusch vid TC.

Faltlunch
Serveras pa TC. Glom ej biljett for avsedd maltid!

Marka
Marka med sedvanligt utbud samt hamburgare finns pa TC.

Kartutlamning

Ungdoms-SM loérdagen den 10 september.

Kartorna lamnas ut efter det att sista I0pare har startat. Kartorna lamnas ut
vid tavlingsexp. pa TC.

Distriktsstafetten sondagen den 11 september.
Kartorna lamnas ut efter det att omstarten startat. Kartorna lamnas ut vid
tavlingsexp. pa TC.

Resultat

Redovisas l6pande p& TC samt den officiella USM-hemsidan
www.tgok.nu/usm2005/. Resultatlistor finns aven att beskada pa USM-
kansliet pa P4 fran lordag kvall. Stracktidslistor kommer att finnas att kopa pa
USM-kansliet fran lordag kvall.

RunOway
Banorna laggs ut i RunOway efter tavlingen. Ga garna in pa hemsidan
www.alternativet.nu och rita in ditt vagval.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets regler galler.

Tavlingsjury

Anne-Li Stenstrom, SOFT (ordférande)
Bengt Aspvall, Bleking

Bo Magnusson, Gotland

Huvudfunktionadrer

Tavlingsledare Hakan Aberg 0141-41640, 070-6250245
Logiansvarig Claes Alsteryd 0141-41451, 070-6274557
Banlaggare Anders Aberg 0141-40039, 070-2052027

Kontrollanter

Tavlingskontrollant Staffan Runtegen Boxholms OK
Bankontrollant Hakan Gustafsson Boxholms OK
Kartkontrollant Kent-Ake Olsson Finspangs SOK


http://www.tgok.nu/usm2005/
http://www.alternativet.nu/
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