
 
 
inbjuder till Ungdomsserieavslutning 2010 onsdagen den 15 sept 

 
Samling:     Dansäterskolan Borensberg 
 
Start:     Gemensam start kl. 18.00 
 
PM:    Läses upp ca 17.45 
 
Karta:     Skala 1:5000 
 
Stämplingssystem:   SportIdent 
 
Anmälan:    Senast fredagen den 10/9 till Lisa Åberg på följande adress: 

aberg.lisa@gmail.com. Ange SI‐nummer vid anmälan. 
 
 
Stafettsträckor:  Str. 1 Inskolning 

Str. 2 H 10 o D 10 
Str. 3 H 14 o D 14 
Str. 4 H 16 o D 16 
Str. 5 H 12 o D 12 
 
Sträckorna är än så länge preliminära då vilken klass som springer 
sista sträckan beslutas beroende på hur anmälningarna ser ut.  

 
Banorna:   Svårighetsgraden på banorna kommer att vara en nivå lättare än 

normalt, vilket innebär att en löpare klarar av att springa en 
åldersklass högre än vad man vanligtvis springer. HD12 kommer ha 
svårigheten vit, HD14 gul och HD16 orange. Det är tillåtet för en ovan 
löpare att springa en lägre klass om det innebär att det blir ytterligare 
lag. 

 
Beräknad tid på varje bana ca 15 min. 

 
Stafetten:    De fyra första sträckorna startar samtidigt i en gemensam start. 

Sista sträckan får gå ut när tre deltagare i laget har kommit i mål.  
 
Prisutdelning:  Årets u‐serieprisutdelning sker efter att tävlingen är avslutad. 
 
Upplysningar:   Vid frågor kontakta Lisa Åberg på nummer: 0763‐206670 

 
Välkomna!! 


